A MAGYAR KOZTARSASAG 2010. EVI FEDETT PALYAS
SERDULO KOROSZTALYOS ORSZAGOS BAJNOKSAGA
Budapest — SYMA Csarnok, 2010. marcius 6. szombat

A bajnoksag célja: a fedett palyas bajnoki cimek eldontése a 13-14-15 éves korosztalyban, korcsoportonként,
versenyzési lehetéség biztositasa a legfiatalabbaknak a téli versenyidészakban.
Versenybirosag:

EIndk: Dr. Horvath Judit Krisztina
Helyettes: Kalmar Mihaly
Technikai helyettes: Rozsa Istvan, Ferenczy Zsuzsanna
Titkar: Juhasz Sandor, Csiki Gydrgy
Résztvevék: a sportegyeslletek igazolt, versenyengedéllyel rendelkezd sportoléi az alabbi évfolyamokban:
13 évesek: 1997-ben sziletettek
14 évesek: 1996-ban szlletettek
15 évesek: 1995-ben sziletettek,

és nevezéslik a nevezési hatarid6ig beérkezett, és a versenyiroda azt elfogadta.

Versenyszamok: fill és lany: 60 m, 300m, 1000 m, 3000 m (Serdiil6 6sszetett OB keretén beliil marcius 13-
an), 60 gat, 3 km gyaloglas (Serdiilé 6sszetett OB keretén beliil marcius 13-an), magas, tavol, rud
(marcius 7. BHSE palya) sulylokés, 4x200 m (6sszevont korosztaly)

A radugras marcius 7-én BHSE palyan keriil megrendezésre.
Magassagemelés: a helyszinen lesz megallapitva, bemelegités a versenyszamok megkezdése
elétt 90 perccel.
A gyaloglas és a 3000 m-es sikfutas a 2010. marcius 13-an rendezendé Serdiilé Fedett Palyas
Osszetett OB keretén beliil lesz lebonyolitva.
Nevezés: a nevezéseket a versenyiroda@masz.hu e-mail cimre kérjik elkildeni.
Beérkezési hatarid6: 2010. marcius 3. szerda 24:00 6ra
A hatarid6 utan beérkezett nevezéseket nem fogadjuk el!
Nevezési dij: 400 Ft/f6/versenyszam.

A lebonyolithatésag érdekében a MASZ az induldk szamat korlatozza. Minden korosztalyban a
bajnoksag el6tti aktudlis ranglista els6 16 versenyzdje nevezhet6. Csak azok a nevezések kerliinek
befogadasra, amelyek a 13,14,15 éves korosztalyokban tartalmazzak a 2010-ben fedett palyan elért
eredményt, idépontjat és helyét. Ranglistds eredményeket a bajnoksag el6tti regionalis versenyeken
lehet elérni. Amennyiben bizonyos versenyszamokat a szezonban nem tudnak megrendezni, illetve az
egyes versenyszamokban nem alakul ki a 16 f6s mezény, akkor ezekben az esetekben az elmdlt évi
szabadtéri ranglista alapjan a mezény létszama feltdlthetd. Nevezni ez esetben is kell, azonban az
elfogadasukrol az Utanpotlas Szévetségi Kapitany dont. Ezért is fontos a nevezési hataridé nagyon
pontos betartasa, illetve kérjik azt is, hogy csak azokat a sportolokat nevezzék, akik valéban el is fognak
indulni. Ne vegyék el masoktol a részvétel lehetéséget.
Az elfogadott nevezéseket marcius 4. (csutdrtdk) 16:00 6rdig a MASZ honlapjan kbdzzé tesszik:
www.masz.hu.

Jelentkezés: a versenyszam kezdete el6tt 75 perccel lezarul.

Dijazas: a versenyszamok gy&ztesei elnyerik a ,Magyar Kdztarsasag 2010. évi fedett palyas korosztalyos serdilé
bajnoka” cimet. Az 1-3. helyezettek érem dijazasban részesiinek.

Egyebek:
A harom évfolyam kilén versenyez.
A magasugras versenyszamai mindharom korosztalynak egy idépontba lesznek (fiuk-lanyok kiilén), de
az értékelés évfolyamonként térténik.
Magassagemelések: Fil magas: (kezdémagassagok)

13 évesek: 140cm +5¢cm

14 évesek: 150 cm + 5 cm

15 évesek 160cm + 165+ 170 + 174 +178 + 182 + 185 +3 cm
Leany magas: (kezdémagassagok)

13 évesek: 130cm +5¢cm

14 évesek: 140cm +5¢cm

15 évesek 145cm + 150 + 154 + 158 +162 + 165 + 168 +2 cm

A radugras marcius 7-én BHSE palyan kerll megrendezésre. Mindharom korosztalynak egy idépontban
lesz (fiuk-lanyok kiilén), de az értékelés évfolyamonként torténik..

Magassagemelés: a helyszinen lesz megallapitva, bemelegités a versenyszamok megkezdése
el6tt 90 perccel.

MIVEL EZ A FAJTA VERSENYFORMA IDEN LESZ ELOSZOR LEBONYOLITVA,- MINT EGY TESZTVERSENY -
ELKEPZELHETO LESZ BIZONYOS VERSENYSZAMOKBAN CSUSZAS ESETLEG LEBONYOLITASI PROBLEMA. A
FESZITETT IDOREND ES A HATALMAS LETSZAM NEHEZ FELADAT ELE ALLITJA A VERSENYZOKET,
VERSENYBIROKAT EGYARANT. KERNENK MINDENKIT ARRA, HOGY ESETLEGES KRITIKAI MEGJEGYZESEIK




SEGITG SZANDEKUAK LEGYENEK, ES FOKOZOTTABBAN KERJUK BETARTANI A FEDETT PALYARA VONATKOZO
SZIGORUBB SZABALYOKAT. o
KOSZONETTEL: MASZ
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