A MAGYAR KOZTARSASAG 2010. EVI FEDETT PALYAS
IFJUSAGI ES JUNIOR BAJNOKSAGA
Budapest — SYMA Csarnok,

2010. februar 6-7. szombat-vasarnap

A bajnoksag célja: a fedett palyas bajnoki cimek eldéntése, a téli felkészlilés felmérése.

Versenybirdsag:

Elnok: Kollar Istvan

Elnékhelyettes: Breimann Erzsébet

Technikai helyettes: Ferenczy Zsuzsanna, Rozsa Istvan
Titkar: Juhész Sandor, Rozsa Istvanné

Résztvevék: a junior bajnoksagon a sportegyesiletek altal el6zetesen benevezett 1991-92-ben szliletett, az
ifjusagi bajnoksagban pedig az 1993-94-ben szliletett, érvényes versenyengedéllyel rendelkez6 sportoldk
vehetnek részt.

Nevezés:
A nevezéseket a versenyiroda@masz.hu e-mail cimre kérjik elkildeni.
Beérkezési hatarido: 2010. februar 3. szerda 24:00 6ra
A hatarid6 utan beérkezett nevezéseket nem fogadjuk el!

Dijazas: A versenyszamok gydztesei elnyerik a "Magyar Kéztarsasag 2010. évi fedett palyas junior, ill. ifjisagi
bajnoka" cimet. A bajnoksag 1-3. helyezettjei éremdijazasban részesuinek.

Egyebek:
A verseny lebonyolithatdsaga érdekében egyes versenyszamokban a két korosztaly Osszevontan
versenyez, de az értékelés kilon torténik.
A jelentkezések valamennyi versenyszamban a versenyszam kezdete el6tt 75 perccel zarulnak.

Magassagemelések:

fid radugras 320-340-360+10 cm
leany radugras: 240+10 cm
ledny magasugras: 145-150-155-158-161-164-167-170-173+ 2 cm

fil magasugras: 165-175-180-185-188-191-194-197-200+ 2 cm




Id6érend

Fedett Ifjusag és Junior OB

1. nap

2010. februar 6. (szombat)

11,00 3000 m gyaloglas nGi ifi+jun
harmasugrés nGi ifi+jun
sulylokeés ferfi junior

11,45 5000 m gyaloglas férfi ifi+jun

12,00 sulylokés ffi ifjusagi

12,30 60 m ief. férfi jun
rudugras ferfi ifi+jun
tavolugras férfi ifi

12,45 60 m ief. ferfi ifi

13,05 60 m ief. nGi jun

13,15 60 m ief. néi ifi

13,40 60 m donté B-A férfi jun

13,50 60 m donté B-A férfi ifi

14,00 60 m doénté B-A nGi jun

14,10 60 m donté B-A noéi ifi

14,15 sulylokés néi ifjusagi

14,25 1500 m if. férfi jun

14,30 tavolugras ferfi jun

14,35 magasugras nGi ifi + jun.
1500 m if. ferfi ifi

14,45 1500 m if. néi jun

14,50 1500 m if. néi ifi

15,00 400 m if. ferfi ifi

15,15 sulylokés nGi junior

15,25 400 m if. ferfi jun

15,45 400 m if. néi ifi

16,00 400 m if. néi jun




Fedett Ifjusag és Junior OB

2. nap
2010. februar 7. (vasarnap)

11,00 harmasugras férfi ifi+jun
11,15 60 m gat ief. nGi ifi
11,30 60 m gat ief. nGi jun
rudugras nGi ifi+jun
11,45 60 m gat ief. férfi ifi
12,00 60 m gat ief. férfi jun
12,15 60 m gat donté B-A néi ifi
12,30 60 m gat doénté B-A nGi jun
12,45 60 m gat doénté B-A férfi ifi
13,00 60 m gat donté B-A férfi jun
13,15 200 m If. noéi ifi
13,30 200 m If. ferfi ifi
Tavol néi junior
13,50 200 m If. néi junior
14,05 200 m If. Férfi junior
14,25 800 m if. ferfi jun
14,45 1000 m if. ferfi ifi
magas férfi ifi+jun
15,00 800 m if. néi jun
Tévol néi ifi
15,15 1000 m if. noi ifi
15,30 3000 m if. noi ifi+jun
15,45 3000 m if. férfi ifi
16,00 3000 m if. férfi jun
16,15 4x200m if. néi jun
16,25 4x200m if. ferfi ifi
16,35 4x200m if. ferfi jun
16,45 4x200m if. noi ifi




